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CONSEJERÍA DE SALUD

Lugar:
22 de enero 2024:

Sala  de Salud Pública, 2ª Planta.
Consejería de Sanidad. 
C/ Ciriaco Miguel Vigil, 9, 
33005 Oviedo, Asturias.

Del 23 al 26 de enero 2024:

Vivarium Ciencias de la Salud. 
C/ Colegio Santo Domingo de Guzmán,
33011 Oviedo, Asturias.



PROGRAMA

Lunes, 22 de enero 2024.

 08:45h-09:00h  Acogida y bienvenida institucional
 

Dña. Rocío Allande Díaz. Enfermera.
Directora General de Cuidados y Coordinación
Sociosanitaria.
09:00h-09:30 h. Servicio de Atención Centrada en la
Persona y Autonomía

Presentación del Servicio de “Atención Centrada en la
Persona y Autonomía” enmarcado dentro de la
Dirección General de Cuidados y Coordinación
Sociosanitaria.
Dña. Marta Pisano González. Jefa de Servicio de Atención
Centrada en la Persona y Autonomía. Enfermera.

09:30h-10:00h. Servicio de Cuidados en Atención
Sociosanitaria.

Presentación del Servicio de “Cuidados en Atención 
Sociosanitaria” enmarcado dentro de la Dirección
General de Cuidados y Coordinación Sociosanitaria.

Dña. Mónica Armayor Prado. Jefa de Sección del Servicio
de Cuidados en  Atención  Sociosanitaria. Enfermera. 

 10:00h-10:30h. Violencia de género.
Protocolo de actuación ante la violencia de género;
indicadores y flujograma.
Dra. Inés Zamanillo Rojo. Responsable de la
actualización del Protocolo de actuación frente a la
violencia de género. Servicio de Salud Poblacional de la
Dirección General de Salud Pública. Médica de Familia.

10:30h-11:00h. Recursos sociosanitarios y sociales.

Concepto, contextualización y recursos disponibles.
Dña. María Arguelles Sampedro. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención Sociosanitaria. Trabajadora Social.
Dña. Laura Gutiérrez Pedregal. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención Sociosanitaria. Trabajadora Social.

11:30h-13:00h. Maltrato Infantil y a Personas Mayores.
Protocolos de actuación: Indicadores y flujograma.
Dña. María Arguelles Sampedro. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención  Sociosanitaria. Trabajadora Social.
Dña. Laura Gutiérrez Pedregal. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención Sociosanitaria. Trabajadora Social.

13:00h-14:00h. Atención a la Salud Mental en el Centro
Penitenciario de Asturias

Historia. Programas específicos en los que participan los
profesionales de la Salud Mental: UTE, PAIEM y TMG.
Dra. María del Mar Fernández Fernández. Servicios de
Salud Mental del SESPA Área VIII. Técnica en el Servicio
de Cuidados en Atención Sociosanitaria. Psiquiatra.
Don Gabriel Ledo Suarez. Centro Penitenciario de
Asturias. Psicólogo.
Dña. Susana García Gutiérrez. Centro Penitenciario de
Asturias. Enfermera de Instituciones Penitenciarias.

11:00h-11:30h. Pausa.



PROGRAMA

Martes, 23 de enero 2024.
09:00h-10:15h. . Proyecto Paciente Crónico Complejo en
Atención primaria del SESPA. Estrategia de fragilidad
en el marco de la Estrategia de Promoción de la Salud y
Prevención en el Sistema Nacional de Salud.

Dña. Delia Peñacoba Maestre. Técnica del Servicio
Atención Sanitaria y Sociosanitaria. Enfermera
Dña. Patricia Méndez Pérez. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención  Sociosanitaria. Fisioterapeuta.

10:15h-11:30h. Prescripción enfermera. Guías Autonómicas

Marco normativo, regulación y desarrollo autonómico.
Presentación de las guías y reflexión sobre su
implicación en el desarrollo de la disciplina enfermera.

Don Julián Díaz Alonso. Técnico del Servicio de Cuidados
en Atención  Sociosanitaria. Enfermero.

11:30h-12:00h. Pausa.

12:00h-13:00h. Gestión de la demanda. 
 ¿Qué es y qué se esconde bajo la gestión enfermera
de la demanda? Investigación, reflexión y
desarrollo de un modelo.

Don Julián Díaz Alonso. Técnico del Servicio de Cuidados
en Atención  Sociosanitaria. Enfermero.

13:00h-14:00h. Prevención de la conducta suicida.
Introducción a la prevención de la conducta suicida.
Presentación de la Guía para la Promoción del Bienestar
Emocional, Prevención, Detección e Intervención ante la
Conducta Suicida en Centros Educativos.

Dña. Tatiana Cuartas Álvarez. Técnica de la  Dirección
General de Salud Pública. Enfermera.



PROGRAMA

Miércoles, 24 de enero 2024.

09:00h-11:00h. Final de vida.

11:30h-12:00h. Proyectos Europeos.

11:00h-11:30h. Pausa.

13:00h-14:00h. Práctica de sesiones talleres de
Educación para la Salud impartidos en la Escuela
Asturiana de Cuidados.
 

Dña. Isabel Diez Valcarce.  Técnica del servicio de
Atención Centrada en la Persona y Autonomía.
Enfermera.
Dña. Laura Pruneda González. Investigadora de la
Fundación para el Fomento en Asturias de la Ciencia y
la Tecnología. Bioquímica.
Dña. Elvira LLaneza Suárez. Investigadora de la
Fundación para el Fomento en Asturias de la Ciencia y
la Tecnología. Enfermera

Dña. Victoria Amaya García Fueyo.  Coordinadora
Escuela Asturiana de Cuidados. Técnica del Servicio de
Atención Centrada en la Persona y Autonomía.
Fisioterapeuta.
Dña. Ana María Menéndez García. Técnica del Servicio
de Atención Centrada en la Persona y Autonomía.
Psicóloga

Ley 5/2018, de 22 de junio, sobre derechos y garantías de
la dignidad de las   personas en el proceso del final de la
vida. Observatorio de muerte digna. Eutanasia

Dña. María Jesús Rodríguez Nachón. Jefa de sección
Servicio de Atención Centrada en la Persona y
Autonomía. Enfermera.
Dña. Marta Pisano González. Jefa de Servicio de
Atención Centrada en la Persona y Autonomía.
Enfermera.
Dña. Ana María Menéndez García. Técnica del Servicio de
Atención Centrada en la Persona y Autonomía. Psicóloga.

Ejemplo de una sesión teórica de taller y práctica de
metodología de Técnica de Resolución de Problemas y
Formulación de Planes de Acción.

Descripción de los Proyectos Europeos en los que
participa y lidera la Dirección General de Cuidados y
Coordinación Sociosanitaria.

Objetivos, principios rectores y líneas estratégicas de la
Escuela Asturiana de Cuidados. Metodología y bases
conceptuales de los talleres de Educación para la Salud
impartidos en la escuela Asturiana de Cuidados

Dña. Victoria Amaya García Fueyo. Coordinadora Escuela
Asturiana de Cuidados. Técnica del Servicio de Atención
Centrada en la Persona y Autonomía. Fisioterapeuta.

12:00h-13:00h. Escuela Asturiana de Cuidados.



PROGRAMA

Jueves, 25 de enero 2024.

09:00h-10:00h.Proyecto Plan de Humanización del
Principado de Asturias.  

11:30h-12:15h. Liderazgo positivo.

10:00h-11:00h. Taller práctico y contenidos teóricos. 13:00h-14:00h. Duelo gestacional y Perinatal.

 

Dña. Mónica López Ventoso. Técnica del Servicio de
Atención Centrada en la Persona y Autonomía.
Enfermera.

Dña. María Antonia Herrero Jabonero. Técnica del
Servicio de Atención Centrada en la Persona y
Autonomía. Enfermera.

Dña. Marta Eva Láiz Rodríguez. Supervisora del Área de
Gestión Clínica de la Infancia y Adolescencia del HUCA.
Enfermera.

12:15h-13:00h. Estrategia de Paliativos. Presentación de
la Estrategia Paliativos 2023- 2030.

Acciones desarrolladas por las distintas áreas sanitarias. 

11:00h-11:30h. Pausa.

Dña. Mónica López Ventoso. Técnica del Servicio de
Atención Centrada  en la Persona y Autonomía.
Enfermera.

Conducta que un líder adquiere para desarrollar el
potencial de las personas y  de equipos a su cargo.

Dña. María Antonia Herrero Jabonero. Técnica del
Servicio de Atención Centrada en la Persona y
Autonomía. Enfermera.



PROGRAMA

Viernes, 26 de enero 2024.

09:00h-09:30h. Presentación Centro Español de
Cuidados Basados en la Evidencia (CECBE®).

10:30h-11:30h. Programa CCEC/BPSO®.

09:30h-10:30h. Normalización de Cuidados.

12:45h-13:00h. Despedida y cierre.

 

Dña.  María Osendi Cadenas. Técnica del Servicio de
Cuidados en Atención Sociosanitaria. Enfermera.

Organización de referencia nacional e internacional en
la síntesis, innovación, difusión e implementación de los
cuidados de salud basados en la evidencia al que
pertenece nuestra comunidad autónoma.

Don Jorge Gayol Samutlom y Dña. María Antonia
Herrero Jabonero. Coordinadores Seminario.

12:00h-12:45h. Experiencia de la implantación de un
programa en un centro Sanitario.

Normalización de los registros de cuidados de
enfermería en todos los centros de la Red Pública
Sanitaria del Principado de Asturias. 

11:30h-12:00h. Pausa.

Don Jorge Gayol Samutlom. Técnico del Servicio de
Autocuidados y Educación para la Salud. Enfermero.

Programa internacional de implementación de guías de
buenas prácticas. RNAO.

Dña Rebeca Folledo Acebal. Área Sanitaria V del SESPA.
Matrona

Dña. Andrea Suárez Banciella. Técnica del Servicio de  
Cuidados en Atención Sociosanitaria. Enfermera.


